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Original Article @
Improvement of digestive health and reduction in proteobacterial o
populations in the gut microbiota of cystic fibrosis patients using
a Lactobacillus reuteri probiotic preparation: A double blind
prospective study *<

» Estudio prospectivo doble ciego multicéntrico

» Objetivo: evaluar las propiedad benéficas del uso
de probiotico y sus efectos en la inflamacion

intestinal




Metodologia

» Pacientes: 39 pacientes

> 30 completaron el estudio (5 x CVy 1 ExP)
- Edad: 8 - 44 anos EM:17.7 anos
- 2 centros de FQ en Espana (Madrid y Granada)

» C. inclusion
> Ptes con FQ > 4 anos

» C. exclusion
- Estado terminal de la enfermedad
- Exacerbacion pulmonar

- Inmunodeficiencia




Metodologia

» Aleatorizacion
> Grupo A: Probiotico x 6 m, seguido por placebo x 6 m
> Grupo B: Placebo x 6 m, seguido por probidtico x 6 m

» Doble ciego

- Solo el fabricantes conocia la importancia de las
etiquetas del producto y el codigo de doble ciego
solamente se abrid al final del estudio

- Tableta masticable (10 x8 de Lactobacillus reuteri)
- Dosis: 1 tab/dia




Metodologia

» Salud gastrointestinal

- Test GIQLI (36 items)

- Sintomas Gl
- Influencia en su activ social y emocional

» Salud general
- Test SF-12 (12 items)

Se aplicaron en 2 ocasiones
— Al finalizar el probidtico (T1)
— Al finalizar el placebo (T2)




Metodologia

» Muestras materia fecal
> 2 muestras por pacienteen Tl y T2
- Presencia de grasa
- Coeficiente de absorcion grasa
- Calprotectina
- Interleuquinas inflamatorias

- Pirosecuenciacion metagenomica




Resultados

Table 1

Summary of data collected after 6 months of probiotic or placebo intake.
Variable Placebo Probiotic P value
Weight” (kg) 48.2 + 15.2 485+ 149 0.95
Height (m) 1.6 = 0.1 1.6 =0.1 0.18
BMI* 19.19 +29 1926 + 2.8 0.98
FEV,* (%) 77.0 = 24.1 74.6 £22.6 0.73
NIRA test (gr%) 49 +42 46 +42 0.20
Fat absorption coefficient (%) 06 + 3.5 05 +29 0.38
SF-12 (range 0—100) .7+£02 1.6 £0.3 0.66
GIQLY 11.2 + 0.3 114 +0.3 0.003
Calprotectin (pg/ml) 33.8+23.5 203 +193 0.003
IL-8 (pg/ml) 4.0 = 28.5 36 +44 0.38
IL-1p (pg/ml) 4.4+41.5 44 +£238 0.26
[L-6 (pg/ml) 23+29 24 +3.5 0.91
IL-10 (pg/ml) 1.8+24 1.9+25 0.72
TNFa (pg/ml) 33+ 64 27+30 0.40
IL-12p70 (pg/ml) 3.04+30 32 +48 0.33
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Fig. 2. Correlation between the effect size (negative effect [J], small effect [], medium effect [], and large effect [[]) in the improvement of GIQLY and calprotectin
variables following Cohen’s D formula.
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Fig. 3. Distribution of the main bacterial phyla in the cystic fibrosis gut microbiota,
before and after probiotic consumption, in companson with a “physiological”
microbiota common among healthy controls.




Discusion

» Los probioticos inducen una significativa
disminucion del marcador inflamatorios
(calprotectina) y mejora el comfort intestinal

» “Control espontaneo” de la candidiasis vaginal
mientras consumian probiotico y reaparicion de los
sintomas al suspenderlo

» Los probioticos son una alternativa para mejorar la
funcionalidad de la microbiota intestinal




» Los probioticos son una alternativa para
mejorar la funcionalidad de la microbiota
intestinal




