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Rinitis alérgica es una condicion comun con sintomas de obstruccion

C O ntEXtO nasal, rinorrea, estornudos y prurito nasal que pueden afectar la calidad

de vida

« Irrigacion nasal con solucidn salina (hipo, iso o hipertonica):
Procedimiento que humidifica la cavidad nasal por medio de
un spray, botella con atomizador, nebulizador o con presion
basada en la gravedad « Beneficios de los lavados nasales:
No estan completamente

. . : mprendidos:
« Estudio de Wormland del 2004: sugiere que el método de alta /%\c():cignem%gléonsica de barrido del

presion y volumen es mas efectivo en penetrar las cavidades
sinusoidales.

Estudios que sugieren que la solucion salina hiperténica es mas
efectiva en rinosinusitis cronica. (Berjis 2011; Rabago2005).

Soluciones alcalinizadas con bicarbonato de sodio tiene un
impacto en los sintomas nasales de personas con rinitis alérgica.
(Chusakul2013)

moco, remocion de alergenos y de
agentes inflamatorios como
histamina.

Puede mejorar la funcion mucociliar
(hipertonica)

Efectos adversos en la literatura:
sensacion de presion en oidos, ,

QCCN70NYrY anN IZC 'FF\CDC I’\DCDIQ y

Hasta a20017 sin metaanalisis que evalten los efectos, la sequridad y la aplicabilidad
del uso de las irrigaciones nasales con solucion salina en la rinitis alérgica.




(ﬁf) Cochrane
. Library

Cochrane Database of Systematic Reviews

Saline irrigation for allergic rhinitis (Review)

Head K, Snidvongs K, Glew S, Scadding G, Schilder AGM, Philpott C, Hopkins C

e JUNio 2018
» Revision sistematica de la literatura

» Objetivo: evaluar los efectos de la irrigacion nasal con solucion salina en personas
con rinitis alergica.
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Metodos

« Revision de CENTRAL; OVID
MEDL|NE, OVID EMBASE, C|NAHL, ¢ 14 estudios (747 pacientes)

Web of science clinicaltrial.gov, )
ICTRP. e Ninos 499 (7 estudios)

« Articulos publicados y no publicados. » Adultos (7 estudios 248 participantes)

o Revision hasta Noviembre del 2017.




Criterios de seleccion

Inclusion Exclusion

« Ensayos clinicos aleatorizados * Mas del 50% de los participantes con:
compararan irrigacion con solucion « - Estudios peri y posoperatorios de cirugia
salina: administrada por cualquier medio, funcional - Turbino plastia en los 3 meses
volumen (sml a 6oml) forma, frecuencia, Previos
tonicidad, alcalinidad vs sin irrigacion con - Pacientes sin rinitis alérgica
solucion salina.

- Rinosinusitis cronica

 Solucion salina vs solucion salina mas - Fibrosis quistica
esteroide intranasal o antihistaminico

oral. - Recibiendo inmunoterapia

- Uso de antileucotrienos

» Solucion salina vs esteroide intranasal. N
- Enfermedad exacerbada por aspirina




Total Nasal Symptom Scores (TNSS) Each symptom (sneezing, congestion, itching, and
rhinorrhea) is graded from 0-3 by the participants during the screening and NAC visits

Metodo

Score Symptoms

(0=None No symptoms evident
1=Mild Symptom present but easily tolerated

ili 2=Moderate Definit 5 of svmptom; both but tolerahl
e Utilizo el reporte de gravedad de 3 LS R NS e I e 9l T 2 s

sintomas del paciente (score de
sintomas TNSS), efectos
adversos (epistaxis, irritacion
local o disconfort, presion o dolor
en oido), calidad de vida
relacionada con la enfermedad
(HRQL) y puntajes nasales
endoscopicos.

3=Severe Symptom hard to tolerate; interferes with daily activity

|

L

LA L L L e
e + 2 3 &4 6 & I &8 ¥V W vhg
- - "

ol troubiescme HIDW are Yﬂu ey  Shoirian

o pdl - I||:|_||{-_«.'_|- i
feeling today? Ocular symptoma:
Thirk sbaul hew treublessme your symplems i creig
hoee boen forthe last 234 b

.,

[ Patient's page

4

'\\I

Doctor’s page

L L T
i@ ¢ & ;&6 § 4 3 7 o
et hausgaoms Classification of allergic ary

-

GRADE para la calidad de la
evidencia de cada resultado

o Iy

rhinitis control

b F )

Fig. 2 VAS ard its usage




RESULTADOS




SMD

Diferencia de medias
[OM) o Mean
difference (MD)

Diferencia de medias
estandarizada (DME)

o Standargized mean
difference (SMD]

Se calcula restando la media de doler en el grupo Ay menos la media
del dolor en el grupo B.

5i el puntaje en la escala de dolor luego de recibir el tratamiento Ay
B es de 20y 14 dias respectivamente, la MD es de & puntos.

Se calcula dividiendo [a MD entre la desviacion estandar de la variable
evaluada.

S5€ usa para poder comparar escalas con unidades de medida
diferentes (por ejemplo, una escala de dolor del 1 al 100, y otra de
A al E, no podran compararse si se usa MD, pero si usando SMD)

MD/SMD=0: la media del desenlace
en el grupoc A es igual a la media
del desenlace en el grupo B (no se
encuentra asociacion

MD/SMD>0; la media del desenlace
en el grupo A es mayor a lamedia del

desenlace en el grupo B
MD/SMD<0: la media del desenlace

en el grupo A es menor a la media
del desenlace en el grupo B

« Método para los datos continuos que se agrupan con diferentes unidades de medida. Corresponde a la diferencia
entre los promedios de los grupos en comparacion dividida por la desviacion estandar promedio del estudioida.




Solucion salina nasal vs sin solucion salina

o 7 estudios (122 adultos, 332 ninos)
 Reporte del paciente de severidad de la enfermedad
« Solo dos estudios reportaron los efectos adversos: ninguno reportado

« Se intento analisis de subgrupos de tonicidad y el volumen pero fueron
inconclusos por la heterogeneidad.




Analysis 1.1. Comparison 1 Saline versus no saline treatment, Outcome 1 Disease severity score (up to 4 weeks).

Study or subgroup Saline Control Std. Mean Difference Weight Etd. Mean Difference
Mean{5D) Mezan{5D) Random, 95% Cl Random, 95% Cl

1.1.1 Children
Garavello 2002 10 6 {4.1) 12 [4.8) -1.28(-2.27 0.31]
Garavella 2005 0 7.9{2.3) 10.1 3.7 -0.6[-1.24,0.03]
Marchisio 2012 160 1.4 (1 11 [0.7) -1.78[-L6,-0.96]
Chairattananon 2012 i 7.8(0.9) 5.5 (L8) -0.92[-1.56,-0.28]
subtotal *** 212 -1.07[-1.39,-0.74]
Heterogeneity: Tau®=0.03; Chi*=3.99, di=3(F=0.26}; I"=14.82%
Test for overall effect: Z=6.42(P0.0001)

Fawours saline - -2 d 5 Favours control

Irrigacion con solucion salina puede mejorar el reporte de severidad de enfermedad comparado con
pacientes que no recibieron solucion salina en hasta 4 semanas. (SMD-1.32,95% (Cl) 1.84to-
0.81;407participants;6studies;lowquality)

Que se traduce en la disminucion de 1,97 puntos (de 1,21 a 2,74) en una escala de 0-10 puntos de sintomas
nasales




Analysis 1.2, Comparison 1 Saline versus no saline treatment,
Outcome 2 Disease severity score (4 weeks to 6 months).

Study or subgroup Saline Control Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Mean|5D) Mean({SD) Random, 05% Cl Random, 05% €I

1.2.1 Children
Chairattananon 2013 ] T £8(2 041[-102,0.21]
Garavello 2003 0 5.4(5.4) 8.2 (5.4) 067[-L58,0.23]
Garavello 2005 20 35023 10 3.5) 2.13(-2.92-1.34]
Subrtotal *** 52 -1.06[-2.13,0.01]
Heterogeneity: Tau?=0.75; Chi*=11.88, di=2({P=0); P=83.16%
Test for overall effect: Z=1.93{P=0.05)

1.2.2 Adulis
Garavello 2010 ] 6.3(L1) 10.4 (L&) 2.01}-3.77,-2.05]
Ning 2011 10 (L1 B{L3) -L1[-2.06,-0.15]
Subrtotal *** n -2.02]-3.79,-0.25]
Heterogeneity: Tau?=1.41; Chi*=7.57, d=1{P=0.01); =86 T0%
Test for overall effect: Z=2.24(P=0.03)

Total ** 84 -1.44]-2.39,-0.43]
Heterogeneity: Tau®=1.01; Chi*=27.83, df=4{P-0.0001}; P=35.63%
Test for overall effect: Z=2.94(P=0}

Test for subgroup differences: Chi*=0.83, df=1 [P=03£), F=0%

Favours saline 2 - Fawours control




Solucion salina vs sin solucion salina con uso coadyuvante
de esteroides intranasales o antihistaminicos orales.

Study or subgroup Saline + phar- Mo saline + 5td. Mean Difference Std. Mean Difference
macological pharmacolog
N Mean{5D) N Mean{SD} Fixed, 95% CI Fixed, B5% €I
Subtotal 1 6 - . 0.32[1.31,0.67]
Heterogeneity: Mot applicable
Test for overall effect: Z=0.64(FP=052)

1.1.2 Antihistamines as adjuvant treatment
Rogkakou 2005 7 4765 175 (17.3) —— 0.95[-2.08,0.17]
Subtotal *** T R ! -0.85]-2.08,0.17]
Heterogeneity: Not applicable

Test for overall effect: Z=1.66(P=0.1}

Total *** 19 -0.6[-1.34,0.15]
Heterogeneity: Tau®=0; Chi*=0.88, di=1[P=0.41}; I'=0%

Test for overall effect: Z=1.57(P=0.12}

Test for subgroup differences: Chi*=0.68, df=1 [P=0.41}, P=0%

1 1
Favours saline+ pharma -0 & o § 1% Favours pharma alone

e 3 estudios. (40 adultos, 79 ninos) compararon salino con esteroides intranasales vs
esteroides intranasales solos: no es claro si hay una diferencia entre la severidad de
sintomas reportados en hasta 4 semanas)

« sin reporte de efectos adversos.




Solucion salina vs esteroides intranasales:

Analysis 3.1. Comparison 3 Saline versus steroids, Outcome 1 Disease severity score (up to 4 weeks).

Study or subgroup Saline Steroids Mean Difference Weight Mean Difference
Mean{50) N Mean({50) Fixed, 95% CI Fixed, 85% CI

Li 2009 5.23) 5 4121 t 100% 1.06[-1.65,3.77]
Total ™** 100%; 1.06[-1.65,3.77]
Heterogeneity: Mot applicable

Test for overall effect: Z=0.77(P=0.44)

1
Favours saline  -10 : 10 Favours steroids

« No es claro si hay una diferencia de los sintomas reportados por los pacientes con el uso de solucion
salina vs esteroides intranasales a las 4 semanas. (MD1.06,95%Cl-1.65t03.77;14participants;1study)

 Efectos adversos 27% de los pacientes reportaron discomfort con el uso de esteroides.




CONCLUSIONES




Conclusiones

Irrigacion con solucion salina podria reducir la gravedad de los sintomas reportados por los
pacientes comparados con la no irrigacion nasal con salino hasta por 3 meses en adultos y
en ninos con rinitis alérgica sin reporte de efectos adversos. . (SMD-1.32,95% (Cl) 1.84to-
0.81;407participants;6studies )

Calidad de evidencia baja: estudios con muestras pequeiias, con diferentes mediciones de
resultados y de reporte de severidad de sintomas por lo que no hay una validacion clara.

N(I)_se incluyo las comparaciones de diferentes volUmenes ni tonicidades de la solucion
salina.

Se requiere mas evidencia para establecerla como una alternativa aceptable al uso de
esteroides intranasales y antihistaminicos orales.




ANALISIS




« - Muy heterogéneo en la poblacion, en la intervencion, seguimiento, score de
sintomas y en el tratamiento de base de la rinitis alérgica que recibian los
pacientes. ;Efecto del medicamento vs solucion salina?

o - Determinar el medio, volumen, forma, frecuencia, tonicidad (Iso o hipertonico),
alcalinidad de las irrigaciones con solucion salina ideales.

« - Solo seqguimiento de 3 meses

« - No se registraron eventos adversos en ninguno de los estudios con el uso de la
solucion salina.

« - Baja calidad de la evidencia: parece que los lavados nasales con solucion salina
disminuyen los sintomas reportados por los pacientes en 1 mes.
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