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Toxicidad de cigarrillos electronicos en

la salud respiratoria de los ninos
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E-cig se desarrollo en 2003 para disminuir los efectos nocivos del
cigarrillo

son utilizados por muchos jévenes que probablemente no fumarian.

los efectos adversos sobre la salud infantil siguen siendo
desconocidos.

Los cigarrillos electrénicos estan disponibles a través de la venta
regulada en muchos paises, pero son facilmente accesibles por
internet en otros.




E- Cig se comercializan refiriendo
ser 95% menos danino que los
cigarrillos convencionales

Los efectos adversos pueden
atribuirse a:

e Nicotina misma

e Sustancias que lo acompanan en el aerosol
(a menudo referidas como vapor)

e Modificaciones de temperatura del
contenido.




Introduccion:

CIGARRILLO ELECTRONICO

* Dispositivo para suministrar
aerosol que contiene
nicotina + Glicerol que se
calienta

e Contiene una bateria, un
vaporizador y un cartucho
con fluido en aerosol

VARIACION
Contenido
Dosis
Sabores



* La creacion E-Cig se ha atribuido a un farmacéutico chino (Hon Lik)
para reducir los efectos nocivos de fumar cigarrillos

* Disponibles en los Estados Unidos de América en 2007

* \Vendieron S 20 millones en 2008, aumentando a S 1.7 mil millones en
2014 y se espera que crezcan aproximadamente un 25% al ano hasta
2018.

 La regulacion de |la venta de cigarrillos electronicos se implementa
actualmente en 68 paises

* Los argumentos en contra de las regulaciones incluyen reclamos o
creencias de que los cigarrillos electrénicos son sustancialmente
menos daninos que los cigarrillos convencionales o incluso seguros.



N

 Variedad de sustancias con y sin nicotina

 Toxicidad por factores que incluyen contenido, dosis, concentraciones,
duracion, frecuencia y edad de exposicion

Nicotina ‘ Efecto adictivo

Voltaje y temperaturas mas altas que han demostrado aumentar la toxicidad
del aerosol E-cig

sustancias similares con posibles efectos cancerigenos o toxicos en el
aerosol, pero en concentraciones mas bajas,

Los radicales reactivos de oxigeno emitidos parecen competitivos




Comision Europea

Concluyo recientemente

* El uso de E- Cigs
recargables y la posible
exposicion a liquidos que
contienen nicotina en altas
concentraciones pueden
presentar riesgos para la
salud publica.

Beneficio

* Cesacion o la reduccion del
consumo de tabaco en
fumadores establecidos

* 95% menos daninos que
fumar cigarrillos
convencionales

 Se clasifican como una terapia
de reemplazo de nicotina



fumar es contro

danos del 95% al

cigarrillos
ara dejar de
la reduccion de
comparacion con
les no se ha




E- CIGS

 Ampliamente utilizados por los jovenes
gue probablemente no han fumado

* El consumo de cigarrillos parece ser
mas comun entre los adolescentes que
probaron los cigarrillos electronicos que
entre los que no lo hicieron

e Estudios limitados en Humanos sobre
los efectos nocivos de los E- cigs cony
sin nicotina




Prevalencia: Desconocida en muchos paises

* El uso actual (udltimos 30 dias) de tabaco fue reportado por el 20% de

los estudiantes de secundaria y el 7.2% de los estudiantes de Primaria
en 2016

* E-cigs en el 11.3% del escuela secundaria y 4.3% de los estudiantes de
primaria

Finlandia

E-cigs aumento entre los ninos de 12 a 18 anos 17.4% en 2013 a 25%
en 2015, la mitad de ellos probo liquidos de nicotina



* Los hombres informaron con mayor frecuencia cualquier tipo
de consumo de tabaco y cigarrillos electronicos

* E| 9.5% de las mujeres estadounidenses de secundaria
informaron el uso actual de cigarrillos electrénicos

* Riesgo significativo de usar cigarrillos electronicos en futuros
embarazos



Encuestas en linea:

455 mujeres embarazadas en los Estados Unidos
* 6.52% informo el uso exclusivo de cigarrillos electronicos
* 5.6% uso exclusivo de cigarrillos convencionales

* 8.45% de cigarrillos electronicos y cigarrillos convencionales durante
el embarazo

anonima de 316 embarazadas mostraron
e uso constante en el 13%
e uso diario actual solo en el 0.6%.



En Ninos

* La tasa de exposicion anual al E-cig aumento en un 40,3%
« 2 /100.000 en 2012 a 4,2/100.000 en 2014
* Principalmente en ninos menores de dos anos.

* Los ninos expuestos a cigarrillos electronicos tenian mas
probabilidades de exhibir mas de un efecto clinico y los efectos eran
mas graves, en comparacion con los ninos expuestos a cigarrillos

* Los ninos expuestos a cigarrillos electronicos tenian 2.3 veces mas
probabilidades de tener un desenlace grave que cuando estaban
expuestos a cigarrillos convencionales



* Los efectos toxicos graves incluyeron
* Clanosis y paro respiratorio,
* naduseas, vomitos, convulsiones y coma

* Mientras que se informaron dos muertes: una en un nino
menor de cinco anos y otra en un adulto mayor de 20 anos



Efector adversos en la salud respiratoria de
NINOS

Antes
Durante ‘l‘ Se han establecido claramente

Después del embarazo

Suecia han demostrado que el uso del tabaco
 Aumenta el riesgo de muerte fetal
* Parto prematuro
Preeclampsia
Apnea infantil
Mortalidad neonatal
Reduccion en el peso al nacer



SE ESTIMO QUE LA CANTIDAD DE NICOTINA
ENCONTRADA EN 13 INHALACIONES DE UN
CIGARRILLO ELECTRONICO CON LiQUIDO QUE
CONTIENE 18 MG / ML DE NICOTINA ES
EQUIVALENTE A LA CANTIDAD ENCONTRADA EN UN
CIGARRILLO DE TABACO TiPICO QUE CONTIENE 0,5
MG DE NICOTINA.

DESPUES DE DIEZ INHALACIONES CON UN
INTERVALO DE 30 SEGUNDOS A PARTIR DE E-CIGS
QUE CONTIENEN NICOTINA, LA CONCENTRACION

SERICA DE NICOTINA Y LA FRECUENCIA
CARDIACA AUMENTARON SIGNIFICATIVAMENTE
EN CINCO MINUTOS, LO QUE DEMUESTRA UNA

RAPIDA ABSORCION DE NICOTINA DE LOS

CIGARRILLOS ELECTRONICOS



Cigarrillo
Convencional

Los riesgos para la salud incluyen

* Enfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC),

e Cancer de pulmon

b

e Enfermedades cardiovasculares



Una preocupacion genuina que los E-cigs
puedan estar sujetos a un proceso similar
qgue los cigarrillos convencionales de

tabaco




* Estos estudios sugieren efectos
potencialmente dahinos tanto
del vapor como de la nicotina
qgue alcanzan los pulmones, las
vias respiratorias y el sistema
cardiovascular

Los efectos incluyen
e Cambios inflamatorios

e Cambios en el desarrollo del
organo y en la membrana
Mmucosa

* Aumento significativamente el
estrés oxidativo

* Inflamacion moderada mediada
por macrofagos



Ratones

expuestos a E-
Cigs

ACLARAMIENTO DE BACTERIAS
SIGNIFICATIVAMENTE MENOR
DESPUES DE UNA INFECCION NASAL
POR STREPOTOCOCCUS
PNEUMONIAE.

INFECCION POR EL VIRUS DE LA
INFLUENZA A, MOSTRARON UN
AUMENTO DE LOS TITULOS VIRALES
EN LOS PULMONES Y UNA MAYOR
MORBILIDAD Y MORTALIDAD
INDUCIDA POR VIRUS

CAUSADA POR UNA FAGOCITOSIS
DE MACROFAGOS REDUCIDA

LO QUE SUGIERE LA INHIBICION DE
LOS MECANISMOS DE DEFENSA
ANTIMICROBIANOS PULMONARES



No hay duda de que fumar, la nicotina a través del
tabaco o los cigarrillos electrénicos no son
seguros para los ninos, y también estan surgiendo
pruebas de compuestos distintos de la nicotina en
las soluciones de vapeo electronico

Conclusiones:



