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Contexto

“Los filtros desechados contienen químicos usados en el cultivo y produción del tabaco: pesticidas, herbicidas, 
insecticidas, fungicidas, arsenico, rodenticidas, metales pesados… Los filtros de acetato de celulosa son 

fotodegradables pero no biodegradables, eventualmetne se diluye en el agua y el suelo… Estudios demuestran que 
liberan nicotina, arsénico, cobre, plomo, cromo y cadmio; siendo cadmio, arsénico y plomo uno de los 10 compuestos 

químicos de preocupación en salud pública de la OMS”



Contexto



Contexto



Introducción

• Principal forma de 
basura

• Componentes no 
biodegradables

Problemas 
Ambientales

• Frente al material
• Frente a su seguridad

Desinformación
• Apoyo de los AYA 

actuales
• Estrategia de control de 

tabaquismo

Políticas 
medioambientales



“Evaluar el conocimiento y las percepciones ambientales en relación con la salud, 

sobre los filtros de cigarrillos entre los AYA y cómo estos podrían estar asociados 

con el apoyo a las prohibiciones de venta de cigarrillos con filtro”

Objetivo



Antecedentes

Estudio de cohortes prospectivo: Tobacco Perceptions Study

Adolescentes y jóvenes adultos 

10 colegios de diversidad racial, 
étnica y socioeconómica en 
California

Estudiantes de 9-12 grado

1299 consintieron

772 completaron el primer 
cohorte 

Julio 13, 2014

Cada 6 meses se lleva a cabo la
encuesta

Sexto cohorte

445 pacientes



Metodología

Muestra por conveniencia de AYA

Wave 6 (Abril-Junio 2018)

N = 429

58% de la muestra original del Tobacco Perceptions Study



Mediciones

Datos demográficos

Uso del cigarrillo (haber fumado al menos una vez en la vida)

"Las colillas son dañinas para el medio ambiente"
"los filtros son biodegradables"
"los filtros hacen que los cigarrillos sean menos dañinos para fumar"
“los filtros facilitan fumar”
“es menos probable que los cigarrillos sin filtro sean atractivos para los niños que pueden estar considerando fumar". 

Percepciones sobre los filtros de los cigarrillos (cuánto estaban de acuerdo en una escala de cuatro 
puntos)

Cuál sería el impacto de cambiar a cigarrillos sin filtro para dejar de fumar

• Natural (algodón, papel o corcho)
• Sintético (plástico)
• Otro

De qué creían que estaban hechos los filtros de cigarrillos:

• Debería haber una prohibición gradual de la venta de cigarrillos

Cuánto estaban de acuerdo con la declaración:



Análisis

Tabulaciones cruzadas compararon las percepciones sobre los filtros de cigarrillos 

• Basado en si estaba de acuerdo en que debería haber una prohibición de la venta de cigarrillos

Las diferencias se probaron utilizando la estadística de Chi cuadrado.

Regresión logística exploratoria multivariable para analizar la asociación entre las creencias ambientales en 
relación con la salud, acerca de los filtros de cigarrillos y el apoyo a la prohibición de la venta de cigarrillos

Análisis de modelos: las respuestas se dicotomizaron

• Desacuerdo (totalmente en desacuerdo y en desacuerdo)

• De acuerdo (totalmente de acuerdo y de acuerdo). 

La tasa general de falta de respuesta al ítem fue inferior al 6% para todas las variables del estudio



Resultados

89,3% estuvo totalmente de acuerdo/de acuerdo en que las colillas de cigarrillos desechadas son dañinas para el medio ambiente

89,3% estuvo en total desacuerdo/en desacuerdo con que los filtros de cigarrillos son biodegradables

43,1% indicó correctamente que los filtros están hechos de plástico

47,5% estuvo de acuerdo en que los filtros hacen que sea más fácil fumar

71,1% no estuvo de acuerdo con que los cigarrillos con filtro sean menos dañinos para fumar

42,7% estuvo de acuerdo en que los cigarrillos sin filtro son menos atractivos para los niños



Resultados

20,0% informó que los cigarrillos sin filtro no afectarían el abandono del hábito de fumar (47,3% no lo saben)

Los análisis de regresión indicaron que: ser mujer, haber fumado un cigarrillo alguna vez y estar de acuerdo en que las colillas
desechadas son dañinas para el medio ambiente se relacionaron significativamente con el acuerdo de que debería prohibirse la 
venta de cigarrillos



Tabla 1



• La mayoría de los AYA están de acuerdo en que los filtros de cigarrillos son dañinos para el 

medio ambiente y no biodegradables (89%)

• Más de la mitad de los AYA creían que los filtros están compuestos de materiales naturales y 

menos sabían que los filtros están hechos de plástico. 

• No se encontró una asociación entre las percepciones sobre la salud, aquellas sobre los 

impactos ambientales y el apoyo a las prohibiciones de venta de cigarrillos. 

• La percepción general del daño de los filtros al medio ambiente están asociadas con el apoyo 

de AYA a las prohibiciones de venta de cigarrillos. 

Discusión



• Si bien algunos AYA pueden saber que los filtros de los cigarrillos son dañinos para el medio ambiente, la 

mayoría desconoce los impactos ambientales específicos de los filtros desechados. 

• Se necesita una mayor educación de los jóvenes sobre estos impactos específicos y sobre otros impactos 

ambientales de los productos de tabaco.

Conclusiones



• Datos provenientes de una muestra de conveniencia basada en una escuela

• Realizado solo en California (estado con una de las tasas más bajas de consumo de cigarrillos)

• Comparaciones realizadas solo para "alguna vez fumador" y "nunca fumador". 

• La tasa de reclutamiento de participantes para la inscripción inicial también fue baja (menos del 20%). 

• Los hallazgos pueden diferir para otros AYA:

• Aquellos que no están actualmente en la escuela

• Aquellos de otras áreas donde las tasas de tabaquismo y las percepciones sobre el tabaco difieren

• Para fumadores actuales. 

• Para la mayoría de los ítems, se pidió a los participantes que seleccionaran una de las respuestas 

proporcionadas; sólo un elemento tenía una opción de respuesta "No sé". 

Limitaciones



• 140 mil millones de filtros desechados incorrectamente cada año

• El desarrollo de políticas de tabaco más estrictas (prohibición de la venta de cigarrillos con filtros) podrían disminuir 

los daños ambientales de los desechos de colillas de cigarrillos. 

• Necesaria la rendición de cuentas de la industria tabacalera por los costos reales del consumo de tabaco (incluido el 

costo económico de la eliminación de los desechos de tabaco). 

• Debería haber algún tipo de beneficio para las campañas públicas, destinadas a aumentar el conocimiento sobre los 

impactos ambientales de los residuos de tabaco

• Las investigaciones futuras deberían examinar si la educación sobre los verdaderos impactos ambientales de los 

filtros de cigarrillos puede aumentar el apoyo de AYA y el compromiso cívico en la defensa de políticas que prohíban 

la venta de cigarrillos con filtros

Aspectos relevantes



Apoyada por una subvención del Instituto Nacional del Cáncer (NCI), el Centro de Productos de Tabaco (CTP), la 

Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) y The Blood Institute (NHLBI) y FDA CTP. 

Uno de los autores (Novotny) tiene apoyo del Programa de Investigación de Enfermedades Relacionadas con el 

Tabaco de la Universidad de California 

Otros de los autores (Epperson y Halpern-Felsher) recibieron el apoyo de una subvención del Programa de 

investigación de enfermedades relacionadas con el tabaco de California (TRDRP). 
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