
EFICACIA DE PROBIÓTICOS EN ASMA, RINITIS 

ALÉRGICA Y SIBILANCIAS.  

NATALIA SUÁREZ 

RESIDENTE DE NEUMOLOGÍA PED  

 

OLGA MORALES 

PEDIATRA NEUMÓLOGA  



CONTEXTO 

 Probióticos: microorganismos vivos 

 LCG: Lactobacillus rhamnosus 

 Afectan el metabolismo microbiano al modular los niveles de ácidos grasos de cadena corta 

 Disminuir la inflamación y mejorar la función de barrera 

 Microbioma se comunica con el sistema inmune a través de células epiteliales intestinales con las células 

dendríticas del intestino 

 

 Modelos animales se ha demostrado que tratamiento preventivo con LGG resultan en una disminución del 

conteo de eosinófilos, IL5 e IL13 en el lavado bronco alveolar 



CONTEXTO 

 Microbiota colónica se ha asocia dado a la modulación de la respuesta inmune en edades tempranas incluyendo la 

gestación, parto, los primeros días y meses de vida.  

 Exposición a la flora microbiana típica en la edad temprana es considerada como un incentivo efectivo para el 

balance el TH1 y TH2. 

 Suplementación con probióticos se ha sugerido como una estrategia efectiva para la prevención de las alergias en 

muchos ensayos clínicos aleatorizados.  



Numerosos estudios de la alteración en la colonización del colon con pre y probióticos.  

 

Hasta ahora no había evidencia clara en sugerir el uso de probióticos para prevenir asma. 

 

Se realizo un metaanálisis para determinar si la suplementación de probióticos en mujeres 

embarazadas y/o sus lactantes podría reducir la incidencia de asma y rinitis alérgica en niños. 
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MÉTODO 

 Búsqueda para evaluar el efecto de la suplementación de 

probióticos para el asma, rinitis alérgica y sibilancias en el 

período pre y postnatal 

 Pubmed, Web of science, Cochrane, Scopus, Chinese data bases 

 Búsqueda por duplicado 

 Límite de estudios en mandarín e ingles 

 No se menciona literatura gris 

 

Resultado principal: diagnóstico de 

asma por un médico.  

Resultados secundarios: sibilancias, 

rinitis alérgica, infecciones del 

tracto respiratorio inferior e IgE 

total. 



MÉTODO 

 Criterios de inclusión: 

 1. Cegamiento de los RCT 

 2. Niños sanos con o sin alto riesgo de desarrollar enferemdades alergicas 

 3. Suplementación de probióticos desde pre o periodo postnatal con mas de 3 meses de la intervención con detalles de las dosis y cepas dadads a los pacientes 

 Control: placebo 

 4. Descripción completa de la población 

 5. Todos los estudios aprobados por comité de ética 

 

 Criterios de exclusión 

 1. Diseño de estudio inapropiado con una clara intervención comparación, resultado 

 2. Estudios en humanos 

 3. No fueran ensayos clínicos 

 4. Falta de medicion de HR RR CI  
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RESULTADOS ASOCIACIÓN DE PROBIÓTICOS Y ASMA 

 

Lactobacillus 

Rhamnosus 

Asma 14 estudios  

4645 niños 

 

Riesgo de desarrollar asma 

después de la 

suplementación con 

probióticos no mostro una 

reducción significativa 

comparado con placebo 



ASMA Y LA DURACIÓN DE LA INTERVENCIÓN 

 



RINITIS ALÉRGICA Y PROBIÓTICOS 

 



SIBILANCIAS Y PROBIÓTICOS 

 



PRICK TEST DE AERO ALERGENOS Y PROBIÓTICOS 
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CONCLUSIONES 

Sin embargo en el análisis de subgrupos, la comparación de 

probióticos (LGG) con placebo mostro una reducción del 

riesgo de desarrollo de asma. 

Suplementación con LGG facilita la prevención del asma 



CONCLUSIONES 

 

 El subgrupo de suplementación postnatal tuvo una reducción 

en la ocurrencia de asma 


