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 Estudio prospectivo doble ciego multicéntrico 

 Objetivo: evaluar las propiedad benéficas del uso 
de probiótico y sus efectos en la inflamación 
intestinal 



 Pacientes: 39 pacientes 
◦ 30 completaron el estudio (5 x CV y 1 ExP) 
◦ Edad: 8 – 44 años EM:17.7 años 
◦ 2 centros de FQ en España (Madrid y Granada) 

 

 C. inclusión 
◦ Ptes con FQ > 4 años 

 

 C. exclusión 
◦ Estado terminal de la enfermedad 
◦ Exacerbación pulmonar 
◦ Inmunodeficiencia 



 Aleatorización 
◦ Grupo A: Probiótico x 6 m, seguido por placebo x 6 m 

◦ Grupo B: Placebo x 6 m, seguido por probiótico x 6 m 

 

 Doble ciego 
◦ Sólo el fabricantes conocía la importancia de las 

etiquetas del producto y el código de doble ciego 
solamente se abrió al final del estudio 

◦ Tableta masticable (10 x8 de Lactobacillus reuteri) 
 Dosis: 1 tab/día 



 Salud gastrointestinal 
◦ Test GIQLI (36 items) 

 Síntomas GI 
 Influencia en su activ social y emocional 

 

 Salud general 
◦ Test SF-12 (12 items) 

 
 

Se aplicaron en 2 ocasiones 
 - Al finalizar el probiótico (T1) 
  - Al finalizar el placebo (T2) 



 Muestras materia fecal 
◦ 2 muestras por paciente en T1 y T2 

◦ Presencia de  grasa 

◦ Coeficiente de absorción grasa 

◦ Calprotectina 

◦ Interleuquinas inflamatorias 

 

◦ Pirosecuenciación metagenómica 



 



 



 



 



  Los probióticos inducen una significativa 
disminución del marcador inflamatorios 
(calprotectina) y mejora el comfort intestinal 

 

 “Control espontáneo” de la candidiasis vaginal  
mientras consumían probiótico y reaparición de los 
síntomas al suspenderlo 

 

 Los probióticos son una alternativa para mejorar la 
funcionalidad de la microbiota intestinal 

 

 



 Los probióticos son una alternativa para 
mejorar la funcionalidad de la microbiota 
intestinal 


