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En la actualidad la contaminación ambiental es un problema de salud pública. 

Según el Decimo informe técnico especial de carga de enfermedad ambiental de 

2018 y datos de la OMS, 2016, el 91% de la población mundial está expuesta a 

niveles perjudiciales de contaminación atmosférica, superando hasta en 2,5 veces 

los niveles recomendados de material particulado en más del 50% de los casos; 

esto hace que en el mundo se den aproximadamente 4,2 millones de defunciones 

prematuras anuales, de las cuales 1,7 millones son en menores de 5 años, es 

decir, más de 25% de las muertes a nivel mundial están relacionadas con 

contaminación (1). Según el mismo informe, en Colombia se presenta una 

mortalidad total anual por contaminación ambiental del 8% (17.549). Sin embargo, 

pocas veces pensamos en los efectos que ésta puede traer para nuestra salud y la 

de nuestros niños, estos últimos especialmente vulnerables por tener: órganos y 

sistema inmunitario en desarrollo, vías respiratorias más pequeñas y una 

frecuencia respiratoria mayor, exposición a sustancias peligrosas que pueden 

iniciar desde el embarazo, además pasan mayor tiempo al aire libre. 

Dentro de los principales contaminantes atmosféricos encontramos el material 

particulado de 2.5 y 10 micras (MP2.5 - MP10), el ozono, dióxido de nitrógeno, 

dióxido de azufre y el monóxido de carbono; siendo el PM 2.5 el más asociado con 



afectaciones sobre la salud, especialmente con enfermedades respiratorias y 

cardiovasculares (2).  

La contaminación puede afectarnos desde la vida prenatal hasta la adultez, 

relacionándose  como muestra la evidencia, con: mayor frecuencia de infecciones 

del tracto respiratorio superior e inferior, aumento en las exacerbaciones de asma, 

disminución en la función pulmonar, malformaciones congénitas, bajo peso al 

nacer, disminución en la función cognitiva, autismo y trastornos de hiperactividad 

(TDAH), enfermedades alérgicas, entre otras causas (3, 4, 5, 6, 7). El 57% de las 

enfermedades respiratorias pueden atribuirse a factores medioambientales, 

aumentando no solo la morbilidad sino también la mortalidad por esta causa (8, 9).  

Todos tenemos un papel al momento de protegernos de la contaminación 

ambiental y en la disminución de estos niveles; con la utilización de tecnologías 

más limpias, priorización del transporte público, utilización de senderos 

peatonales, uso de bicicletas, combustibles con bajo contenido de azufre, 

utilización de energía renovable, entre otras medidas que tanto a corto como a 

largo plazo protegerán nuestra salud y la de nuestros niños.  
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